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«   LES PAYS DE LA LO IRE  NATURELLEMENT 
R ICHES EN IDÉES VACANCES !  »
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C H I F F R E S
C L É S

  18 Millions 
de visiteurs en 2018

5e région touristique française

 
215 Km de plage

250 Km de Loire  

375 Km 
de rivières navigables

2 800 Km 
d’itinéraires cyclables balisés 
et sécurisés

3e vignoble français  
en nombre d’AOC

4 Parcs Naturels Régionaux

450 Km de littoral  
et 2 îles (Yeu et Noirmoutier)

dont 75 Km inscrits au 
Patrimoine Mondial de l’UNESCO
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MADE IN PAYS 
DE LA LOIRE

 ET NULLE PART 
AILLEURS

LES MARAIS 
SALANTS DE 
GUÉRANDE

LES 24 HEURES 
DU MANS
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LE MUSÉE
ROBERT TATIN

LES
TROGLODYTES

LE PUY
DU FOU
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Serpent d’Océan - Saint-Brevin-les-Pins

8

La Vélodyssée est un parcours 
mythique du vélotourisme entre 
Roscoff et Hendaye. Longue de 
1200 km, elle offre une palette 
de paysages variés le long de 
l’Atlantique. À Saint-Brevin-les-
Pins, il en est un qui retiendra 
l’attention des cyclotouristes : 
l’immense squelette de serpent 
sur l’estran de la plage. Cette 
mystérieuse œuvre installée 
en 2012 est celle de l’artiste 
chinois Huang Yong Ping.  
« Serpent d’Océan » est une 
sculpture de 130 mètres de 
long en aluminium représentant 
le squelette de cet animal 
imaginaire et qui semble 
faire écho au pont. À marée 
haute, elle est partiellement 
recouverte et l’on devine ainsi 
la forme du serpent, ce qui 
suscite l’intérêt et la curiosité 
des cyclistes.
https://www.saint-brevin.com

LA VÉLODYSSÉE

PÉPITE

L E  V É LO
TOUR I SM E



Séjour itinérant vélo-kayak en Anjou - La Loire à Vélo

La Vélo Francette sillonne les 
Pays de la Loire et se faufile au 
cœur des villes et des villages 
authentiques. À Origné,  
le long du chemin de halage en 
Mayenne, il est possible de faire 
une pause dans un restaurant 
emplit de convivialité : l’écluse 
de la Benâtre. Une cuisine 
conviviale, fraîche et locale avec 
un accueil chaleureux garanti 
par les gérants, qui aiment faire 
découvrir sur demande  
le fonctionnement de l’écluse.
https://www.lavelofrancette.com

LA VÉLO  
FRANCETTE 

Dans un cadre unique et 
préservé, les amoureux des 
grands espaces profiteront d’un 
parcours original combinant 
vélo et kayak. Sur ou en bord 
de Loire, c’est une escapade 
idéale pour se ressourcer le 
temps d’un week-end, avec la 
possibilité de dormir en yourte, 
une cabane en pleine nature.
https://www.anjou-tourisme.com

LA LOIRE  
À VÉLO

Vélocéane - entre marais et océa
n, autour de S

t-jean-de-Monts

L’écluse de la Benâtre, le long du chemin de halage de la Mayenne

Vignoble de Jasnières - en Vallée du Loir

Véloroute entre vignes et 
vergers, la Vallée du Loir à Vélo 
dans le vignoble de Jasnières 
est une immersion au cœur 
de la nature sarthoise. Une 
boucle verte, émaillée de 
petits bistrots chics à la 
cuisine généreuse, de caves 
insolites ou encore de haltes 
aux rencontres inédites et de 
villages authentiques.
http://www.vallee-du-loir.com

LA VALLÉE  
DU LOIR À VÉLO 

BON PLAN

INCONTOURNABLE
COUP DE COEUR

Vélocéane fêtera en 2019  
sa 17ème édition. À la croisée 
des chemins entre marais et 
bocage, cet événement ludique 
rassemble amis et famille 
pour une boucle de 35 km ou 
de 25 km, afin de profiter des 
paysages vendéens sous  
le soleil de septembre.
https://www.veloceane.fr

ÉVÈNEMENT

VÉLOCÉANE EN 
PAYS DE MONTS
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Les Routes des Vins du Val de Loire - Le Puy-Notre-Dame, en Anjou 

L’ŒNOTOURISME

10

Les Routes des Vins du Val 
de Loire sont une immersion 
au cœur des vignes, à la 
découverte du patrimoine 
exceptionnel de la région et 
de sa diversité. Des boucles à 
découvrir en voiture, à pied ou 
en vélo, où l’on prend le temps 
de tester les différents crus : 
Muscadet, Saumur, Jasnières…  
et de rencontrer les vignerons 
qui partagent leur amour 
du terroir. Une destination 
oenotouristique par excellence 
du vignoble de Nantes, aux 
routes de Vendée, en passant 
par La Vallée du Loir et les 
vignobles d’Anjou Saumur. 
https://www.enpaysdelaloire.com/
routes-des-vins

LES ROUTES  
DES VINS  

DU VAL DE LOIRE

INCONTOURNABLE



Philippe accueille les 
passionnés de vins dans son 
vignoble et propose en plus 
des dégustations de Muscadet, 
de passer la nuit dans les 
gros tonneaux spécialement 
aménagés pour l’occasion.
https://www.vignoblemarchais.fr

NUIT EN TONNEAU 
DANS LE VIGNOBLE 

DE NANTES

Vignoble marchais - Thouaré sur Loire

Cave touristique en Vallée du Loir

BONNE ADRESSE

Festivini, l’évènement oenotouris
tique de la Re

ntrée

Fiefs vendéens en Pays de Saint Gill
es Croix de Vie

Ce festival de la Culture du Vin 
et de la Gastronomie se déroule 
chaque année à Saumur  
et dans ses environs.  
Cet événement oenotouristique 
fête, en septembre, ses 10 
ans. Au programme : concerts, 
dégustations, animations 
sportives, artistiques ou encore 
musicales. 
https://www.festivini.com

FESTIVINI  
FÊTE SES 10 ANS

ÉVÈNEMENT

Sur les bords du Loir dans la 
Sarthe, la famille de viticulteurs 
du Domaine Lelais partage 
avec les visiteurs ses crus 
millésimés, harmonieux et d’une 
grande finesse, pour une pause 
œnologique riche de partage. 
Une belle halte dans cette cave 
touristique !
http://www.domainelelais.com

DOMAINE LELAIS,  
EN VALLÉE DU LOIR

PÉPITE

En Vendée, à Brem-sur-Mer, 
rencontre avec Eric Sage qui fait 
découvrir son vignoble cultivé 
naturellement : dégustations  
et longues balades en calèches, 
dans un environnement préservé 
à 2 km de l’océan Atlantique, sont 
proposées.
https://www.payssaintgilles-tourisme.fr

BALADES 
EN CALÈCHE 

AU MILIEU 
DES VIGNES, 
À DEUX PAS 
DE L’OCÉAN

BON PLAN
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Sentier des Douaniers - Saint-Nazaire
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La côte Atlantique propose de 
nombreux sentiers de randonnée 
pour découvrir autrement toute 
la diversité de la destination. 
Le Sentier des Douaniers, 
à Saint-Nazaire, est l’une de ces 
balades aux paysages riches 
et variés. Au plus près de la mer, 
au parfum des pins maritimes 
ou sur les hauteurs des criques 
surplombant l’océan, 
les randonneurs feront le plein 
d’air iodé !
Ce chemin chargé d’histoire 
qui relie Le Mont Saint-Michel 
à Saint-Nazaire est celui 
qu’empruntaient autrefois 
les douaniers pour éviter la 
contrebande.
http://www.saint-nazaire-tourisme.com

SENTIER DES 
DOUANIERS À 

SAINT-NAZAIRE

BON PLAN

L A CÔT E 
AT LAN T I QU E



En Vendée se trouvent deux îles 
incontournables pour passer un 
séjour agréable : Noirmoutier, 
reliée au continent grâce au 
passage du Gois et Yeu, qui 
est accessible seulement 
par bateau. Toutes les deux 
offrent de superbes paysages 
et de splendides balades où le 
calme et la tranquillité sont les 
maîtres mots.
https://www.ile-noirmoutier.com 
https://www.ile-yeu.fr

LA VENDÉE 
ET SES ÎLES : 

YEU ET NOIRMOUTIER

À Saint-Gilles-Croix-de-Vie, 
la sardine est une vraie 
tradition. De fin avril à début 
mai, la ville célèbre ce petit 
poisson gourmand durant 
15 jours, rythmés par des 
expositions, des visites et des 
dégustations.
https://www.payssaintgilles-tourisme.fr

LE PRINTEMPS 
DE LA SARDINE 

À ST-GILLES-
CROIX-DE-VIE

ÉVÈNEMENT

COUP DE COEUR

Port de Pornic

Noirmoutier et la plage Des Dames

Cette goélette en bois  
de 17 mètres de long permet de 
belles sorties en mer pour admirer 
la baie des Sables-d’Olonne depuis 
l’océan. Un voilier de prestige 
qui laissera de beaux souvenirs 
marins pour tous ceux qui auront 
la chance de passer une journée 
ou une demi-journée à bord.
https://www.lessablesdolonne-tourisme.com

UNE SORTIE 
EN MER À BORD 

D’UNE GOÉLETTE 
AUX SABLES-

D’OLONNE
INCONTOURNABLE

Les glaces et sorbets de la 
Fraiseraie de Pornic sont une 
institution dans la région pour 
leur goût de fruit authentique. 
Préparés avec des fruits frais de 
saison et récoltés sur place, ces 
glaces et sorbets sont la pause 
fraîcheur et gourmande des soirs 
d’été. Un moment à partager en 
famille, avec comme toile de fond, 
le vieux port de Pornic.
https://www.pornic.com

DESTINATION 
PORNIC ET LA 

FAMEUSE GLACE 
DE LA FRAISERAIE

PÉPITE

Goélette Diva
 - Les Sables-

d’olonne

Atelier de la sardine- St-Gilles-Croix-de-Vie
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Au pied de la Grue Jaune - Ïle de Nantes

14

Tous les étés depuis 2012, 
Le Voyage à Nantes investit 
la ville à travers des mises en 
scène culturelles et artistiques 
en juillet et août. Artistes, 
architectes, designers  
et jardiniers réinventent Nantes 
et laissent pour certains un 
souvenir indélébile de leur 
passage. Bon nombre d’œuvres 
de cet évènement artistique 
ont en effet été gardées par 
la ville afin de proposer aux 
voyageurs de nouveaux objets 
urbains, au détour d’une rue.
Le Voyage à Nantes c’est 
aussi la ligne verte qui guide le 
passant dans les œuvres et le 
patrimoine nantais tout au long 
de l’année. Une belle balade 
guidée à travers la ville pour 
découvrir ou redécouvrir ses 
richesses. 
https://www.levoyageanantes.fr/

LE VOYAGE  
À NANTES :  

L’ART INVESTIT  
LA VILLE

INCONTOURNABLE

L E  TOUR I SM E
UR BA I N



Le château d’Angers

En 2018, Angers a été classée 
1ère ville verte de France 
(chaque habitant de la ville 
dispose de 100m² d’espace 
vert). En 2019, Angers mise sur 
l’éco-tourisme en accueillant 
le camping Huttopia à deux pas 
du centre-ville. Une halte verte 
idéale pour profiter du tourisme 
urbain et des charmes de la 
cité angevine.
https://www.tourisme.destination-
angers.com

ANGERS,  
1ÈRE VILLE VERTE 

DE FRANCE

Idéalement situées au cœur 
de la cité Plantagenêt, les 
chambres d’hôtes du Doyenné 
proposent une vue imprenable 
sur le centre historique de la 
ville. Récemment rénovées, 
elles offrent aux hôtes calme  
et confort au milieu de ce 
quartier chargé d’histoire. 
http://www.le-doyenne.com

CHAMBRE D’HÔTES 
LE DOYENNÉ AU 

CŒUR DU CENTRE 
HISTORIQUE  

DU MANS

Chambres d’hôtes 
Le Doyenné - Le Mans

L’Auberge de la Bagatelle est 
une adresse à retenir au Mans, 
étoilée Michelin en 2018. 
Le chef Jean-Sébastien Monné 
et son équipe proposent 
une carte gourmande, avec 
des créations basées sur la 
naturalité des produits.
https://www.aubergedebagatelle.fr

L’AUBERGE 
DE LA BAGATELLE : 

UNE ADRESSE 
GOURMANDE ET 

RAFFINÉE AU MANS
BONNE ADRESSE

NOUVEAUTÉ

Les œuvres d’art contemporain 
investissent les rues d’Angers  
de juin à septembre.  
Cet événement culturel et 
touristique a pour objectif de 
favoriser la création artistique 
dans l’espace urbain et de 
valoriser la richesse des 
collections des musées  
de la ville d’Angers.
https://www.tourisme.destination-angers.
com

ECHAPPÉES D’ART : 
L’ART S’INVITE  

À ANGERS
ÉVÈNEMENT

ÉVÈNEMENT

Restaurant Auberge de la bagatelle

Echappées d’art - Angers
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Lac de Grand-Lieu - St-Philbert-de-Grand-Lieu
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À seulement quelques minutes 
du centre-ville de Nantes se 
trouve un véritable trésor 
de la nature : le Lac de 
Grand-Lieu. Classé réserve 
naturelle nationale et régionale 
pour sa faune et sa flore 
remarquable, il est la 2ème 
réserve ornithologique de 
France et un repère pour les 
passionnés d’oiseaux. 
Le célèbre parfumeur Guerlain 
a investi les lieux pour y faire 
construire sa maison familiale. 
De sa terrasse on découvre 
une vue panoramique sur le 
lac, pour profiter des couchers 
de soleil. La maison permet 
aujourd’hui aux petits et grands 
de comprendre les paysages, 
la faune et la flore du lac, ainsi 
que l’importance de protéger  
ce patrimoine écologique. 
https://tourisme-loireatlantique.com

LE LAC 
DE GRAND-LIEU

COUP DE CŒUR

L’AG R I TOUR I SM E 
E T L E  TOUR I SM E  
V E RT



La Ferme Auberge de la Touche 
est une adresse authentique 
dans la campagne angevine 
où l’on savoure les produits 
frais de la ferme. Une pause 
gourmande et bucolique pour 
découvrir les spécialités 
culinaires de la région dans une 
ambiance conviviale.
https://www.fermeaubergelatouche.com

FERME AUBERGE 
DE LA TOUCHE

Pour une pause parfaite dans 
la campagne sarthoise, Marité 
et Jean-Marie accueillent leurs 
hôtes au sein d’une exploitation 
laitière, dans une jolie maison 
avec pierres et poutres 
apparentes. Un gîte chic et 
cosy pour passer la nuit dans 
un cadre bucolique au milieu 
des champs.
https://www.tourisme-en-sarthe.com

ATELIER  
AND COW
NOUVEAUTÉ

BON PLAN

En pleine campagne mayennaise, 
au milieu des prairies, des 
chênes centenaires et des 
animaux, se trouve une petite 
maison en bois à roulettes pour 
passer la nuit ! Un logement 
insolite et entièrement 
écologique pour les longs ou 
courts séjours.
http://www.mayenne-tourisme.com

LA TINY HOUSE  
LE VALLON DES 5 ROSES

PÉPITE

En Mayenne, la Tiny House - hébergement insolite

Séjour à la ferme en Vendée

Atelier and Cow - Louplande en Sarthe

En plein cœur du bocage 
vendéen, Pascale, François 
et leurs enfants ouvrent les 
portes de leur magnifique 
longère du XVIIIème siècle, au 
milieu des animaux de la ferme.
http://www.fermedesnoues.fr

LA FERME  
DES NOUES

BONNE ADRESSE

17

Ferme Auberge ang
evine de la touche



château de brissac, en anjou
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L E  VA L D E  LO I R E

Surnommé le « Géant du Val  
de Loire », le château de 
Brissac appartient à la même 
famille depuis plus d’un 
demi-millénaire : les Ducs 
de Brissac. Il est le plus haut 
château de France avec ses 
204 pièces sur 7 étages et
son magnifique parc paysager. 
Situé à quelques kilomètres 
d’Angers, les visiteurs sont 
accueillis toute l’année pour 
des visites ou des réceptions.  
Il est même possible d’y 
passer la nuit. On vit au rythme 
paisible de la vie de châtelain 
dans l’une des chambres 
authentiques de la demeure, 
qui offrent toutes une 
magnifique vue sur le parc 
verdoyant.
https://www.chateau-brissac.fr

LE CHATEAU  
DE BRISSAC

PÉPITE



LE PELLERIN - CANAL DE LA MARTINIÈRE

Monkey-Bar - Bouchemaine

L’Abbaye de Fontevraud est un 
monument incontournable du Val 
de Loire. Fin 2019, cet endroit 
chargé d’histoire accueillera, 
en son sein, un musée d’art 
moderne constitué d’une partie 
de la collection d’œuvres d’art 
des époux Cligman, qui en ont 
collectionné plus de 1 200 tout 
au long de leur vie.
http://www.fontevraud.fr

L’ABBAYE ROYALE  
DE FONTEVRAUD  
ACCUEILLE 900 
ŒUVRES D’ART Le parcours de l’Estuaire relie 

Nantes à Saint-Nazaire.  
Tout au long du trajet,  
le visiteur découvre des 
œuvres d’art contemporaines 
qui retiendront l’attention du 
badaud par leur originalité !  
En 2019, 2 nouvelles créations 
artistiques viendront compléter 
ce chemin d’art…unique  
et décalé.
https://www.nantes-tourisme.com

LE PARCOURS 
ESTUAIRE NANTES 
<> SAINT-NAZAIRE

ÉVÈNEMENT

À bord d’une toue sablière,  
un bateau traditionnel de 
la Loire, Patricia et Alain 
proposent une excursion 
bucolique sur le dernier fleuve 
sauvage d’Europe ! Une balade 
d’Angers à Saumur qui peut 
durer de 1h30 à 2 jours pour 
partir à la découverte de 
la faune, de la flore, et des 
innombrables trésors  
de la Loire.
http://www.revesdeloire.fr

LA LOIRE  
EN BATEAU  

SUR UNE TOUE  
SABLIÈRE

COUP DE COEUR

INCONTOURNABLE

Rêves de Loire et d’ailleurs - le thoureil

L’Abbaye Royale de Fontevraud

Sur les quais du village  
de La Pointe à Bouchemaine,  
à la confluence de la Maine,  
le Monkey-Bar invite au voyage 
et à la détente. Situé en bord 
de Loire, il offre un panorama 
immanquable sur le fleuve. 
Les promeneurs y trouvent un 
endroit calme en journée pour 
y boire un verre et plus animé 
en soirée avec des concerts 
festifs. 
https://www.anjou-tourisme.com

LE MONKEY-BAR, 
UNE PAUSE  
CONVIVIALE  

SUR LES BORDS  
DE LOIRE

BONNE ADRESSE
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donjon de bazoges - Bazoges-en-Pareds, en Vendée
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En Vendée, il existe un endroit 
bien particulier qui ravira 
les passionnés du Moyen Âge. 
Seul vestige du château fort 
médiéval, le donjon de Bazoges 
permet aux visiteurs d’avoir une 
vue imprenable sur le domaine. 
Le jardin carré est l’exacte 
réplique de celui du XIVème 
siècle ! Avec son cadran solaire 
au milieu, il est composé  
de 16 petites parcelles qui 
accueillent des plantes 
potagères, médicinales  
et aromatiques, dont certaines 
ont des pouvoirs magiques !  
En 2018, il a été labellisé 
« jardin remarquable » 
par le Ministère de la Culture.
https://www.vendee-tourisme.com

LE DONJON  
DE BAZOGES  

ET SON JARDIN 
MÉDIÉVAL

NOUVEAUTÉ

L E S  PA RC S
E T JA RD I N S



Au bout d’un long chemin 
typique des bocages mayennais 
se trouve ce grand logis coiffé 
de hautes toitures. Chantal, 
la propriétaire, entretient 
parfaitement ses jardins et 
propose même des ateliers 
d’art floral pour découvrir les 
secrets de la nature !
http://www.mayenne-tourisme.com

LE MANOIR DE FAVRY  
À PRÉAUX

Le Manoir de Favry - Préaux, en mayenne 

Château de Poncé, en vallée du loir 

BONNE ADRESSE

Non loin de Cholet, le Japon 
est à l’honneur. Le parc oriental 
de Maulévrier célèbre chaque 
année en avril, l’Hanami, la fête 
des cerisiers en floraison. 
Pendant 1 journée, le parc fête 
cette tradition typiquement 
japonaise en proposant des 
animations et des repas 
traditionnels de ce pays.
https://www.ot-cholet.fr

HANAMI - 
LA FÊTE 

DES CERISIERS

Deuxième plus grand parc 
naturel français après 
la Camargue, la Brière 
est pleine de charme. 
Les promeneurs peuvent 
observer les magnifiques 
paysages ainsi que la richesse 
de ce territoire unique dans 
la région. Il suffit de suivre 
un parcours spécialement 
aménagé qui change selon 
les saisons… Une découverte 
à faire à pied, à vélo 
ou en barque !
http://www.parc-naturel-briere.com

IMMERSION  
EN BRIÈRE

PÉPITE

ÉVÈNEMENT

Parc Naturel R
égional de Bri

ère

Parc oriental de M
aulévrier

À quelques kilomètres du village 
des antiquaires de La-Chartre 
sur-le Loir se trouve un parc 
d’exception. Tout autour d’un 
château du XVIème siècle, 
les promeneurs peuvent découvrir 
des jardins qui ont spécialement 
été conçus pour dresser un 
immense et surprenant décor 
de théâtre, au cœur de la Vallée 
du Loir !
https://www.tourisme-en-sarthe.com

LE JARDIN  
DU CHÂTEAU DE PONCÉ

COUP DE COEUR

21



koa surf school - la-tranche-sur-mer

22

NAU T I SM E 
E T TOUR I SM E  
F LUV I A L

Installée sur la plage de la 
Tranche-sur-Mer en Vendée, 
la Koa Surf School est l’endroit 
idéal pour apprendre les sports 
de glisse accompagné de 
professionnels ! : le surf bien 
sûr, mais aussi le bodyboard,  
le longboard, le bodysurf ou 
encore le skimboard. L’école 
propose aussi des cours de 
stand-up paddle, cette planche 
plus grande et plus stable 
remise au goût du jour par 
les surfeurs, il y a quelques 
années. La Koa Surf School 
offre tout un programme 
nautique pour les familles, 
lors de week-ends ou pendant 
les vacances.  
Une idée d’activité originale 
pour apprendre à jouer avec  
les vagues de l’Atlantique.
https://www.koasurfschool.com

KOA SURF SCHOOL,
L’ÉCOLE DE  
LA GLISSE  

EN VENDÉE

BON PLAN



À seulement quelques miles 
de Piriac-sur-Mer se trouve un 
endroit unique et magique : l’île 
Dumet. À bord de la goélette 
« Fillao », les apprentis 
marins sont invités à partir à 
l’aventure vers la seule île de 
Loire-Atlantique. Bout de terre 
méconnu, aujourd’hui protégé 
et classé « zone naturelle 
inconstructible », c’est 
également un havre de paix  
et un paradis pour les oiseaux.
https://www.npb.asso.fr

BALADE  
NAUTIQUE ENTRE 
PIRIAC-SUR-MER 
ET L’ÎLE DUMET

Entre ses canaux,  
sa végétation et son ambiance 
unique, difficile de résister 
au charme de la Venise verte, 
au cœur du Marais Poitevin. 
Ce site unique se découvre 
traditionnellement en barque, 
mais pour encore plus de fun  
il est également possible de le 
traverser en stand-up paddle, 
au plus près de la nature 
verdoyante !
http://www.sudvendeetourisme.com

BALADES  
EN PADDLE SUR  

LA VENISE VERTE
COUP DE COEUR

Pour des moments inoubliables 
à passer entre amis ou en 
famille, il est possible de louer 
un bateau habitable avec tout 
le confort d’une maison pouvant 
accueillir jusqu’à 12 personnes. 
Ce bateau sans permis est une 
façon originale de découvrir 
le bassin de la Maine, sous le 
soleil des beaux jours, et de 
naviguer en toute tranquillité 
sur la Sarthe ou la Mayenne.
https://www.anjou-navigation.fr

BATEAU HABITABLE 
SUR LE BASSIN  
DE LA MAINE

INCONTOURNABLE

D’avril à septembre, CanotiKa,  
à Château-Gontier, accueille  
les visiteurs envieux de naviguer 
sur la Mayenne et de tester 
différentes embarcations.  
En canoë-kayak, en pédalo et 
depuis peu, en bateau électrique ! 
Une expérience originale  
et drôle à partager en famille  
ou entre amis.
http://www.mayenne-tourisme.com

EXPÉRIENCES  
NAUTIQUES EN FAMILLE 

SUR LA MAYENNE
BONNE ADRESSE

PÉPITE

canotika - la base nautique du Château-Gontier

les rivières n
avigables - bassin de la maine

La Venise Verte et ses canaux

nautisme en pays blanc
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cabane lov’nid, en mayenne

24

B I E N - Ê T R E

Cette cabane dans les arbres 
en forme d’œuf est une 
innovation unique en son genre 
dans l’Ouest de la France !  
Ce petit nid est idéal pour 
un week-end en amoureux, 
coupés du monde. Au cœur 
de la forêt, il est possible d’y 
accéder en empruntant un pont 
de singe. Pour profiter encore 
plus de ce cadre bucolique, les 
robinsons d’un jour pourront 
plonger dans un bain nordique 
chauffé à 40 degrés avec pour 
seule compagnie la nature qui 
les entoure. L’endroit idéal pour 
recharger les batteries avant 
de retourner à la vie citadine. 
https://domainedesvaulx.fr

LA CABANE 
LOV’NID SPA  
AU DOMAINE  

DES VAUX

COUP DE CŒUR



Château du Grand-Lucé, en Vallée du Loir

Saint-Jean-de-Monts et son ESTACADE

La côte Atlantique est une 
destination idéale pour venir se 
relaxer. Le littoral des Pays de 
la Loire compte de nombreux 
établissements de thalasso pour 
profiter à la fois de l’air marin, 
et d’un moment de détente 
exceptionnel. Un massage Ayurvéda 
à la thalassothérapie de Pornic ou 
bien une pause hydro marine dans le 
luxe du Château des Tourelles dans 
la baie de La Baule, seront parfaits 
pour se détendre dans la région.
https://www.thalassopornic.com

LES THALASSOS 
DE LA CÔTE  
ATLANTIQUE

C’est au Moulin de Beau Rivage, 
en Anjou, que se trouve le Spa 
Abellie. Ici, les maîtres mots 
sont miel et détente !  
Tous les soins sont à base de 
miel. Ce nectar, utilisé depuis 
des millénaires est reconnu 
pour ses multiples vertus  
pour la peau.
http://www.spamiel.fr

SPA ABELLIE, 
BIEN-ÊTRE 

ET SOINS À BASE 
DE MIEL

À Saint-Jean-de-Monts, l’été 
se veut dynamique ! En juillet 
et en août, la ville propose 
plusieurs activités pour 
les vacanciers, notamment 
des matinées zen, avec des 
initiations à la marche nordique, 
au yoga, ou encore au Pilates. 
Une expérience unique à vivre 
sur les plages de l’Atlantique.
https://www.saint-jean-de-monts.com

PLANÈTE BEACH 
ET SES MATINÉES ZEN 

ET FITNESS 

PÉPITE

Après de nouveaux 
aménagements, le château 
du Grand-Lucé va devenir un 
hôtel 5 étoiles en juin 2019. 
Dix-sept chambres, deux 
appartements, un spa et un 
restaurant gastronomique 
font la renommée de cet 
établissement de luxe, situé 
au cœur de la Vallée du Loir.
https://www.tourisme-en-sarthe.com

L’HÔTEL DE LUXE  
DU CHÂTEAU 

DU GRAND-LUCÉ, 
DANS LA SARTHE

NOUVEAUTÉ

ÉVÈNEMENT

INCONTOURNABLE

Spa Abellie, en
 Anjou

Alliance Pornic Resort Hôtel tha
lasso et spa
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Made in Angers 

AGENDA 
2019 

PAYS DE LA LOIRE  
65 DATES À RETENIR ! 

1er week-end de Juin 
Le Lude (72)
www.lelude.com

LA FÊTE DES JARDINIERS 
AU CHÂTEAU DU LUDE

Du 20/03/2019 au 24/03/2019 
Laval (53)
www.laval-tourisme.com

Du 10/06/2019 au 29/06/2019 
Anjou (49)
www.festivaldanjou.com

LAVAL VIRTUAL FESTIVAL D’ANJOU 

Du 28/09/2019 au 29/09/2019 
Le Mans (72)
www.wmaker.net/coursetjardins

ENTRE COURS  
ET JARDINS AU MANS

Du 25/01/2019 au 03/02/2019 
Angers (49)
www.premiersplans.org

FESTIVAL PREMIERS PLANS

Le 09/02/2019 
Cordemais (44)
www.terredestuaire.com

OUVERTURE  
DE TERRE D’ESTUAIRE

De mi Juillet à début Août 2019  
Villes et villages de Mayenne (53)
www.nuitsdelamayenne.com

LES NUITS  
DE LA MAYENNE 

Du 11/02/2019 au 08/03/2019 
Angers (49)
www.madeinangers.fr

MADE IN ANGERS 

Les 09/02/2019 et 10/02/2019 
St-Nazaire (44)
www.saint-nazaire-tourisme.com

CULTURE & PATRIMOINE

La Fête des jardiniers au Château du 
Lude

Ouverture de Terre d’Estuaire

1 4 7

2

3

5 8

6 9 OUVERTURE D’EOL
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Ci t’as la trouille

Du 19/04/2019 au 04/05/2019 
Saint-Gilles-Croix-de-Vie (85)
http://www.saintgillescroixdevie.fr

PRINTEMPS  
DE LA SARDINE 2019 

Le 06/04/2019 au 03/05/2019 
St-Jean-de-Monts (85)
www.saint-jean-de-monts.com

Décembre 2019 
Laval (53)
www.laval-tourisme.com

Le 07/04/2019 et 13/04/2019 
Cholet (49)
www.ot-cholet.fr

Vacances scolaires Toussaint  
Saint-Jean-de-Monts (85)
www.saint-jean-de-monts.com

Le 13/07/2019 et 14/07/2019 
Lassay-les-Châteaux (53)
www.lesentrelaces.com

Le 14/07/2019 
Mayenne (53)
www.lamayenne.fr

KID’S FOLIES LES LUMIÈRES DE LAVAL CARNAVAL DE CHOLET

CI T’AS LA TROUILLE
FESTIVAL  
LES ENTRELACÉS LA MAYENNE À TABLE 

Du 05/07/2019 au 08/07/2019 
Notre-Dame-de-Monts (85)
www.notre-dame-de-monts.fr

Le 29/06/2019 et 30/06/2019  
Château-Gontier (53)
www.chalibaude.fr

Février 2019 
Les Sables d’Olone (85)
www.goldengloberace.com/fr

Juillet 2019 
Sablé-sur-Sarthe (72)
www.lentracte-sable.fr/rockicimomes.html

Avril 2019  
Fontevraud (49)
www.fontevraud.fr

Le 01/06/2019 
Saint-Nazaire (44)
www.saint-nazaire-tourisme.com

FESTIVAL À TOUT VENT LA CHALIBAUDE
RETOUR DES SKIPPERS  
DE LA GOLDEN GLOBE RACE

ROCK ICI MÔMES PÂQUES À FONTEVRAUD
GRANDE MARÉE (PIQUE 
NIQUE ET THÉATRE DE RUE)

FAMILLE
carnaval de cholet

Festival les Entrelacés
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Du 08/06/2019 au 14/09/2019 
Les Epesses (85)
www.puydufou.com

Le 18/05/2019 et 19/05/2019 
Saumur (49) 
www.ifce.fr/cadre-noir

CINÉSCÉNIE  
DU PUY DU FOU

LE PRINTEMPS  
DES ECUYERS

Le 14/09/2019 et 15/09/2019 
St-Jean-de-Monts (85)
www.saint-jean-de-monts.com

Du 18/10/2019 au 21/10/2019 
Angers (49)
www.mondialdulion.com

Du 06/07/2019 au 01/09/2019 
Nantes (44)
www.levoyageanantes.fr

Le 15/06/2019 et 16/06/2019 
Le Mans (72)
www.24h-lemans.com

Juillet et Août 2019 
Angers (49)
www.labaladeduroirene.fr

Du 23/05/2019 au 25/05/2019 
Saint-Nazaire (44)
www.deborddeloire.fr

CAVAL OCÉANE LE MONDIAL DU LION LE VOYAGE À NANTES

LES 24 HEURES DU MANS BALADE DU ROI RENÉ DÉBORD DE LOIRE 

Juillet et Août 2019 
Le Mans (72)
www.nuitdeschimeres.com

Du 19/07/2019 au 21/07/2019 
Saumur (49)
www.ot-saumur.fr

Du 16/05/2019 au 19/05/2019 
La Baule (44)
www.labaule-cheval.com

Septembre 2019 
Angers (49)
www.angersloiretourisme.com

Les 26 - 27 - 28/07/2019 
Pornic (44)
www.pornic.fr

Le 06/07/2019 et 07/07/2019 
Le Mans (72)
www.classic-days.fr/fr/accueil.php

LA NUIT DES CHIMÈRES
LE CARROUSEL  
DU CADRE NOIR

JUMPING INTERNATIONAL 
DE LA BAULE

LES ACCROCHE-CŒURS  
À ANGERS

PATROUILLE DE FRANCE 
ET LES AILES BLEUES LES CLASSICS DAYS

GRAND  
SPECTACLE

Cinéscénie du Puy du Fou

Débord de Loire

Les 24 Heures du Mans
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Du 01/07/2019 au 19/07/019 
St Malo du Bois (85)
www.festival-poupet.com

Du 22/05/2019 au 26/05/2019 
Laval (53)
www.les3elephants.com

FESTIVAL DE POUPET
FESTIVAL  
LES 3 ÉLÉPHANTS

Août 2019 
Thiré (85)
www.arts-florissants.com/ 
festival-jardins-william-christie.html

Le 05/07/2019 et 06/07/2019 
St Denis des Gastines (53)
www.aufoindelarue.com

Du 26/07/2019 au 28/07/2019 
St Nazaire (44)
www.les-escales.com

Le 06/09/2019 
Laval (53)
www.laval-tourisme.com

Du 26/08/2019 au 01/09/2019 
Nantes (44)
www.rendezvouserdre.com

Du 21/06/2019 au 23/06/2019 
Clisson (44)
www.hellfest.fr

DANS LES JARDINS  
DE WILLIAM CHRISTIE AU FOIN DE LA RUE LA FOLLE JOURNÉE

LES ESCALES  
À ST-NAZAIRE

LA NUIT DE LAVAL
LES RENDEZ-VOUS  
DE L’ERDRE

HELLFEST

Du 17/09/2019 au 22/09/2019 
Laval (53)
www.lechainon.fr

Le 29/06/2019 et 30/06/2019 
Cholet (49)
www.ot-cholet.fr

Du 30/01/2019 au 03/02/2019 
Nantes (44)
www.follejournee.fr

LE CHAINON MANQUANT FESTIVAL LES Z’ALLUMÉS

MUSIQUE

Festival de Poupet

Hellfest

Festival Les 3 Eléph
ants
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Juin à Août 2019 
Anjou - Vendée (49-85)
www.marches-producteurs.com

Juin 2019 
Les Sables d’Olone (85)
www.lessablesdolonne.fr

MARCHÉ DES  
PRODUCTEURS DE PAYS

OCÉAN FESTIVAL

Mi-Août 
La Chevrolière (44)
www.grandlieu-tourisme.fr

FÊTE DES PÊCHEURS  
AU LAC DE GRAND-LIEU

Du 08/05/2019 au 19/05/2019 
Nantes (44)
www.comite-des-floralies.com

LES FLORALIES DE NANTES

NATURE

NAUTISME

Le 05/05/2019 
Noirmoutier (85)
www.ile-noirmoutier.com

LA FÊTE  
DE LA BONNOTTE

Le 06/07/2019 et 07/07/2019 
Bazouge de Cheméré (53)
www.mayenne-tourisme.com

PLANÈTE EN FÊTE

Du 12/07/2019 au 15/07/2019 
Doué-La-Fontaine (49)
www.journeesdelarose.com

LES JOURNÉES  
DE LA ROSE

Début Avril 2019 
Maulévrier (49)
www.parc-oriental.com

HANAMI, LA FÊTE 
DES CERISIERS 

Du 11/05/2019 au 12/05/2019 
Saint-Jean-de-Monts (85)
www.saint-jean-de-monts.com

VENDÉE GLISS EVENT

Du 24/06/2019 au 30/06/2019 
La Tranche sur Mer (85)
www.latranchesurmer-tourisme.fr

SEMAINE INTERNATIONALE 
DE LA GLISSE

Les 02-03-04/08/2019 
Noirmoutier (85)
www.ile-noirmoutier.com

LES RÉGATES DU BOIS  
DE LA CHAISE 

Le 08/06/2019 et 09/06/2019 
St-Brevin-les-Pins (44)
www.saint-brevin.com

WEEK-END GLISSE

Fête des pêcheurs au lac de Grand-Lieu

Hanami, la fête des c
erisiers 
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Le 31/08/2019 et 01/09/2019 
Pays de la Loire (49)
www.vignesvinsrandos.fr

Septembre 2019 
Noirmoutier et Yeu (85)
www.velo-loisirs.fr

VIGNES, VINS ET RANDOS

VÉLOCÉANE

Le 05/10/2019 et 06/10/2019 
Le Vignoble de Nantes (44)
www.lesmuscadetours.com

Du 20/07/2019 au 21/07/2019 
Grand-Lucé (72)
www.heritage-velo.com

LES MUSCADÉTOURS

L’HÉRITAGE RÉTRO

ŒNOTOURISME

VÉLO 
TOURISME

Du 07/06/2019 au 09/06/2019 
Anjou (49)
www.translayon.fr

Le 01/06/2019 
La Tranche-sur-Mer (85)
www.latranchesurmer-tourisme.fr

TRANSLAYON

LES VÉLO RÉGALADES

Du 31/07/2019 et 01/08/2019 
Saumur (49)
www.ot-saumur.fr

Le 16/06/2019 
Laval (53)
www.laval-tourisme.com

LES GRANDES TABLÉES 
DU SAUMUR-CHAMPIGNY 

LA VELO AGGLO RETRO

Du 01/02/2019 au 10/02/2019 
Angers (49)
www.foodangers.fr

Les 05-06-07/07/2019 
Saumur (49)
www.anjou-velo-vintage.com/fr/

FOOD’ANGERS

ANJOU VÉLO VINTAGE

Du 31/08/2019 au 08/09/2019 
Saumur (49)
www.festivini.com

Le 01/06/2019 
Nantes (44)
feteduvelo-nantes.fr

FESTIVINI 

FÊTE DU VÉLO À NANTES

Vélocéane
Festivini 
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CRÉDITS  
PHOTOS

AGENDA

St-Brevin-les-Pins © A. Lamoureux 
Les Sables-d’Olonne © P. Beltrami
Saumur © S. Godard
Echologia © EcH2Ologia
Le Mans © Ville du Mans Gilles Moussé

Île de Nantes © A. Lamoureux
Auberge de la Bagatelle © GN Éthique Photographie
Chambres d’Hôtes Le Doyenné © le-doyenne.com
Echappés d’Art © Ville d’Angers
Angers © Ph. Caharel

Château de Lude © lelude.com
Made in Angers © madeinangers.fr
Terre d’Estuaire © terredestuaire.com

Carnaval de Cholet © cholet.fr
Ci t’as la Trouille © saint-jean-de-monts.com
Festival Les Entrelacés © lesentrelaces.com

24 heures du Mans © Ville Le Mans
Cinéscénie © puydufou.com
Débord de Loire © deborddeloire.fr

Festival de Poupet © festival-poupet.com
Festival Les 3 Eléphants © les3elephants.com
Hellfest © hellfest.fr

Hanami © Parc oriental de Maulévrier
Lac de Grand Lieu © grandlieu-tourisme.fr

Festivini © Festivini

Vélocéane © natur_allemand

Lac de GrandLieu © Les Conteurs
Gîte à la ferme L’Atelier and Cow © P. Beltrami
Ferme Auberge de la Touche © fermeaubergelatouche.com
Séjour à la ferme © Stephane Audran
Tiny House © Le Vallon des 5 roses

Château de Brissac © JS. Evrard
Rêves de Loire et d’ailleurs © P. Beltrami
Monkey bar © D. Darrault 
Abbaye de Fontevraud © H. Thaï Thuc
Canal de la Martinière © F. Charel

Donjon de Bazoges © A. Lamoureux - Vendée Expansion
Manoir de Favry © Mayenne Tourisme
Immersion en Brière © parc-naturel-briere.com
Parc oriental de Maulévrier © Parc oriental de Maulévrier
Château de Poncé © JP. Berlose

Koa Surf School © P. Beltrami
La Venise Verte © C. Couturier
Sarthe fluvial 2018 © P. Beltrami
Canotika © P. Beltrami
Nautisme en PaysBlanc Ile Dumet © B. Schoch

Lovnid © Le Domaine des Vaulx 
Château du Grand-Lucé © Megan Witt Photo
Spa Abellie © fermeaubergelatouche.com
Thalasso © L. Tran
Saint-Jean-de-Monts © A. Lamoureux - Vendée Expansion

Marais salants de Guérande © A. Lamoureux
24 Heures du Mans Edition 2017 © Région Pays de la Loire /  
Ouest Médias
Musée Robert Tatin © D. Vernier - Mayenne Tourisme
Puy du Fou © Puy du Fou
Village troglodytique de Rochemenier © D. Drouet

COUVERTURE
LE TOURISME URBAIN

CULTURE ET PATRIMOINE 

FAMILLE

GRAND SPECTACLE

MUSIQUE

NATURE

ŒNOTOURISME

VÉLOTOURISME

L’AGRITOURISME  
ET LE TOURISME VERT

LE VAL DE LOIRE

LES PARCS ET JARDINS

NAUTISME ET TOURISME FLUVIAL

BIEN-ÊTRE

MADE IN PAYS DE LA LOIRE  
ET NULLE PART AILLEURS

REMERCIEMENTS 
Ce dossier de presse 2019  

a été conçu pour le compte de la Région  
des Pays de la Loire par Solutions&co,

avec l’aide précieuse des principaux offices
 de tourisme et des 5 agences départementales 

de la région : Anjou Tourisme, Loire-Atlantique 
Développement, Mayenne Tourisme, Sarthe 

Développement et Vendée-Expansion. 

Les Anneaux de Buren - Nantes © A. Lamoureux
Laval © D. Vernier - Mayenne Tourisme 

SOMMAIRE

Noirmoutier © A. Lamoureux - Vendée Expansion

Serpent d’océan © A. Lamoureux
Vélocéane © natur_allemand
Vignoble de Jasnières © JP. Berlose
La Vélo Francette © P. Caharel
La Loire à Vélo © A. Lamoureux

Le Puy-Notre Dame © 2017 S. Gaudard
Vignoble Marchais © 2017 Vignoble Marchais
Festivini © Festivini
Domaine Eric Sage © J. Gazeau-Vendée Expansion
Domaine Lelais-Jasnières © P. Beltrami

Sentier des Douaniers © A. Klose
Atelier de la Sardine © J. Giraudeau
Goélette diva © Yronzier
Noirmoutier © V. Joncheray
Port de Pornic © A. Lamoureux

CARTE TOURISTIQUE 

LE VÉLOTOURISME

L’ŒNOTOURISME

LA CÔTE ATLANTIQUE

32



DÉCOUVRIR LA RÉGION
WWW.ENPAYSDELALOIRE.COM, DES IDÉES PLEIN LES VACANCES !

CONTACTS MÉDIAS
Monet + Associés
Justine DUPUIS - 02 53 35 50 20
jd@monet-rp.com

Solutions&co 
David MÉNARD - 02 40 48 92 21
d.menard@agence-paysdelaloire.fr

Solutions&co travaille pour le compte de la Région  
des Pays de la Loire, sur la promotion touristique et la 
valorisation de la destination régionale.

@enpays2laloire

Enpaysdelaloire Paysdelaloiretourisme

Pays de la Loire Tourisme

https://twitter.com/enpays2laloire?lang=fr
https://www.youtube.com/channel/UCoGLYHv6PDu8kQffL211zYw
https://www.instagram.com/paysdelaloiretourisme/
https://www.facebook.com/PaysdelaLoireTourisme/

